
 ممخص البحث بالمغة العربية

فاعمية برنامج ترويحي مدعم بجمسات ارشادية نفسية عمى مستوى التكيف مع الحياة 
 بجامعة بنها -الجامعية لدى طلاب كمية التربية الرياضية المغتربين

 م.د/ محمد عبدالكريم نبهان0أ *                                                    
 استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية                           

 والأجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها 
 

يهدف البحث الى  العرىرف ى"ى ا ليى"يىن بر ىيوي عرميحى  وىدىت بر"اىية ارسىيدين  ماىين ى"ى  واىعم  الع يىف 
بريورىىىىن ب هياااىىىىعحدت البيحىىىىث الوىىىى هي -وىىىىح الحيىىىىيي الريوريىىىىن لىىىىد   ىىىىاض  "يىىىىن العربيىىىىن الريي ىىىىين الو عىىىىربي 

رريبيىن ماخحىري  ىيب ن مذلى  العرريب  العصويت العرريب  ذم )القييس القب"  مالبردي( لورومىعي  أحداهوي ع
لوائوعىىل ل بيرىىىن هىىىذة الدرااىىىن ميعوبىى  ورعوىىىح البحىىىث لىىى  ال ىىىاض الو عىىربي  ب "يىىىن العربيىىىن الريي ىىىين ل"ب ىىىي  

عىىت احعيىىير ىي ىىن البحىىث اخاياىىين , م  (  يلىىض 44(، مىىىددهت ) 8102- 8102ريورىىن ب هىىي ل"رىىيت الدرااىى  )
عىىت عقاىىيت ىي ىىن البحىىث اخاياىىين يلىى  وروىىمىعي  أحىىداهوي  (  يلىىض ،  م ىىد01بيل ريقىىن الرسىىمائين مىىىددهت )

( و عرض , 01( و عرض ,  الورومىن العرريبين: )01 يب ن مالاحري عرريبين  يلعيل  الورومىن ال يب ن: )
 %( و  عرداد ورعوح البحث.88.20(  اض بوي يوب  )01الااع اىين ، مىددهت )مالري ن 

 الأستناجاتوبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي 
 الآتية :والتوصيات 

وع يىىراة ال ىىيب ن لىى  –ل"وروىىمىعي  العرريبيىىن  ي البرىىدي ي مرىىمد لىىرمل دالىىن يحصىىيئيي بىىي  وعماىى ية القيياىى -
 – 8.211)      وىىىي بىىىي  اةا الوحاىىىمبنحيىىىث عرامحىىىة  يوىىىن ،   يىىىد البحىىىث)الع يىىىف وىىىح الحيىىىيي الريوريىىىن( 

 . ملصيلح القييس البردي،  مه   يت دالن يحصيئيي  ( 4.222
ابىر البر ىىيوي العرميحىى  الوقعىرح عىىابير ايريبيىىي ى"ىى  عحاىي  واىىعم  الع يىىف وىىح الحيىيي الريوريىىن لىىد  ال ىىاض  -

 الو عربي  ب "ين العربين الريي ين ريورن ب هي.
 البر يوي العرميح  ال   و  الا دويج الورح"  وح ال اض الو عربي  بريورن ب هي.عابير  -
ع بيل البر يوي العرميح  الوقعرح لوي لل وي ابر ايريبيىن لى  عحاىي  واىعم  الع يىف وىح الحيىيي الريوريىن لىد   -

 ال اض.
 الكممات المفتاحية:

  المغتربين -مستوى التكيف  -برنامج ترويحي " 
 


